
Ein gesunder Geist steckt
bekanntlich in einem gesun-
den Körper!

Am 15. Mai heißt es wieder
“2. Tag des Sports in der
N o r d m e i l e ” !

Auch in diesem Jahr macht
sich die Nordmeile stark für

mehr Sport und Bewegung in
Reinickendorf. Hierzu wur-
den wieder Reinickendorfer 
Sportvereine eingeladen sich
mit Ihren unterschiedlichsten
Sportangeboten zu präsen-
t i e r e n .
Freuen Sie sich auf ein tolles
Sportprogramm auf unserer
Bühne und lassen Sie sich

zum Mitmachen animieren.
DJ Frankie wird Ihnen “ein-
heizen”, Sie durch das Pro-
gramm führen und den jewei-
ligen Sportverein vorstellen. 
Lassen Sie sich diese Büh-
nenshow nicht entgehen,
denn hier werden sowohl tra-
ditionelle als auch Tr e n d -
sportarten für die ganze
Familie präsentiert.
Sollten dabei Fragen oder der
Wunsch nach einem persön-
lichen Beratungsgespräch
aufkommen, stehen Ihnen die
Mitarbei ter des jeweiligen
Sportvereins an ihren Stän-
den gerne mit Rat und Ta t
zur Seite. Gern können Sie
sich Informationsmaterial mit
nach Hause nehmen oder ggf.
ein Probetraining verein-
b a r e n .
Im letzten Jahr freuten sich
die Besucher, dass die Fuß-

ball-Oberliga-Mannschaft der
Reinickendorfer Füchse mit
ihrem Mannschaftsmas-
kottchen “Reineke” einen
Stopp in der Nordmeile ein-
legte und für frischen Wi n d
s o rg t e .

Der T S V Berlin Wi t t e n a u
begeisterte mit seinen A u f -
tritten der Seniorengruppe
und zeigte allen, wie fit man
auch im fortgeschrittenen
Alter sein kann. 

Also seien Sie gespannt, was
in diesem Jahr für Über-
raschungen auf Sie warten.
( P rogramm auf Seite 4)

Wi r wünschen schon jetzt
allen Besuchern und Sport -
v e reinen viel Spaß bei den
Auftritten und freuen uns 
auf Ihren Besuch.

Fußball-Oberliga-Mannschaft der Reinickendorfer Füchse 
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Am 15. Mai 2010 von 10 - 18 Uhr in der NordMeile 

Mannschaftsmaskottchen “Reineke”

Seniorengruppe “TSV Berlin Wittenau” in Aktion
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Lust auf Frühling? 
Lust auf Mode?

Kommen Sie in die Charles
Vögele Filiale und lassen
sich von der aktuellen
F r ü h j a h r s - / S o m m e r k o l l e k t i o n
inspirieren. 
Frische Farben, aktuelle
Schnitte und leichte Mate-
rialien vermitteln Lust auf
N e u e s .

Die Damenmode wird durch
Stilelemente und Silhouetten
aus den 80er Jahren geprägt.
Betont werden Lässigkeit,
Wohlfühlcharakter und eine
neue frische Farbigkeit.

Abgestimmte Accessoires wie
Tücher und Handtaschen dür-
fen auf keinen Fall fehlen.

Das Motto in der Herren-
mode heißt Casual goes City,
ein sportiver - urbaner Look.
Dieser kann sowohl in der
Freizeit als auch in der City
getragen werden.

In der Kindermode werden
lässige Hosen, gefärbte Jeans
und neue Crinkle-Shirts kom-
b i n i e r t .

Und nicht zu vergessen die
neue Geschenkkarte - das
beliebte Geschenk für
Familie und Freunde. 
Zu jedem Anlass passend.
In diesem Sinne freut sich
das Charles Vögele Team auf
Ihren Besuch im Store. Die neue KollektionFrische Farben

S t r a n d t r ä u m e
Mit Takko Fashion in die
Ferne schweifen.

Die ersten Sonnenstrahlen
kitzeln auf der Haut und 
wärmen die Seele. Die Laune
steigt und damit auch die
Vorfreude auf den 
kommenden Sommer: Sonne,
Strand und Meer. Mit dem
anstehenden Urlaub rückt
auch die Frage nach den
passenden Outfits näher.
Für den perfekten Strandtag 

bietet Takko Fashion die
passenden Styles: luftige
Tops und leichte Sommer-
röcke sowie sexy Bikinis und
B a d e a n z ü g e .
Trendfarben sind kräftige 
Lila- und Türkistöne in
Kombination mit Braun und
floralen Mustern. Mit
Accessoires wie Muschel-
Ohrringen, Holzarmreifen
und cooler Sonnenbrille wird
jede Frau zur Strandnixe.
Takko bietet preisgünstige
und qualitativ hochwertige
Mode für die ganze Familie.

In Ihrer Tchibo Prozente
Filiale erwarten Sie zahlrei-
che Themenwelten. 

Ein breites Angebot an
preisreduzierten Artikeln in
gewohnt guter Tchibo Qua-
lität wechselt regelmäßig.

Von ansprechender Mode
über praktische Haushalts-

helfer und Küchenprodukte
sowie Wohn- und Dekoacces-
soires, Schmuck, Sportarti-
kel, bis hin zu hochwertigen
Technikartikeln ist für jeden
etwas dabei. 

Sie finden Produkte aus ver-
gangenen Wochenwelten zu
besonders attraktiven Preisen. 
Die Produkte sind erhältlich,

so lange der Vorrat reicht.  
Überzeugen Sie sich selbst -
in unserer Tchibo Prozente
F i l i a l e .

“Gutes noch günstiger”

Frühjahrs-/Sommerkollektion bei Vögele

Takko’s neue Fashiontrends 
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Lässig und sexy
z u g l e i c h – so zeigt
sich der it´z Jeans
Fritz Modefrühling
f ü r die Damen.

Einer DER To p - Trends in
dieser Saison ist der Glam-
Rock-Style. Nietendetails
und aufwendige Drucke
zieren länger geschnittene
Shirts und Tops die im, nach
wie vor angesagten, Lagen-
look übereinander oder mit
kurzen Bolero-Formen getra-
gen werden. 
Dazu trägt Frau schmale
Jeans und Jeggings (Mix aus
Jeans und Leggings).
Femininer Gegenpol dazu ist
der Romantik-Look, der mit
verspielten Blusen und volu-
minösen Shirts daher kommt.
Blümchendrucke, Smog-
Elemente und Raffungen set-
zen dabei besonders dekora-
tive Akzente. Natürlich dür-
fen die passenden A c c e s -
soires nicht fehlen. Von ka-
riert bis geblümt, von trans-
parent bis knallbunt – T ü c h e r
und Schals sind “Must
Haves“ für jede modebegeis-
terte Frau.

S p o rtive Lässig-
keit – die Kollektion
f ü r die it´z Jeans
F r i t z - H e r re n .

Der modisch orientierte
Mann trägt Hemd. Von uni
bis kariert oder gestreift –
der Vielfalt sind keine
Grenzen gesetzt. Hauptsache
es wird leger am Ärmel ge-

krempelt und über oder unter
Shirts im, auch für die Her-
ren angesagten, Lagenlook
getragen. 
Ob Polo- oder T-Shirt –
wichtig sind plakative
Drucke. Je größer und auff ä l-
liger desto besser.

Im Bereich der Jacken feiert
die Jeansjacke ihr Revival. 
Der Trendsetter trägt dazu
die Chino. Die Baumwoll-
h o s e mit geradem Beinver-
lauf wird locker gekrempelt
und sitzt dabei leger auf der
Hüfte. Um das Outfit zu
komplettieren, greift auch
Mann zu Schal und Ta s c h e ,
die sich in ihrer Farb- und
Variantenvielfalt optimal
e rgänzen. Im Jeansbereich
bleibt Vintage eines der
Trendthemen der kommenden
Saison – sowohl bei den
Damen als auch bei den
Herren. 
Neben auffälligen und z.T.
sehr  starken Used-Eff e k t e n
betonen leichte Destroy-
Elemente die “Schon
gebraucht-Optik“. Die
Waschungen werden passend
zur Jahreszeit heller. 

Bei den Damen wecken
zusätzlich Coloured-Denims
in Weiß und Flieder die Lust
auf den Frühling.

F ü r die Kids
Jetzt wird´s bunt. Frische
Frühlingsfarben wie Rot,
Lachs, Flieder/Lila, A q u a ,
G r ü n und Blau wecken die
Lust auf wärmere Te m p e r a -
turen. Ton in Ton oder in
kontrastreichem Mustermix
zieren sie Blusen, Shirts und

Sweatjacken. Kombiniert in
mehreren Lagen übereinander
kommt garantiert keine
Langeweile auf. 

Auch bei den Mustern und
Drucken darf es in der neuen
Saison ein bisschen mehr
sein. Hauptsache auff ä l l i g
und plakativ – Shirts und
Sweats überzeugen mit
Zahlen-, Schrift- und aufwen-
digen Farbdrucken. 
Der Denimbereich dominiert
mit einer großen Vielfalt an
unterschiedlichen Styles. 

Schmale Silhouetten s tehen 
dabei bei Mädchen wie Jun-
gen hoch im Kurs. 
Aber auch lässigere weite Va -
rianten finden v. a. bei den
Jungs ihre Fans. Passend zur
wärmeren Saison erobern
wieder kürzere Bermuda- und
Capri-Modelle die Kleider-
schränke der Kids. W ä h r e n d
es bei den Mädels etwas
Detail verliebter mit Strass
und Ziernähten sein darf, set-
zen die Jungs eher auf ausge-
fallene Taschenformen und
U s e d - E ff e k t e .

Trends dieser Saison

Übersichtliche Präsentation

It’z Jeans Fritz Modefrühling

Glam Rock bei
Shoe 4 Yo u :
Nieten, Glitzersteine und
Fransen dürfen bei diesem
Style nicht fehlen. 

Materialien wie Wa s h e d
Denim, Velours und Nappa-
leder finden sich im gesam-

ten Outfit wieder: Heiße
Glamrock Accessoires wie
Shades, Ketten, Ringe und
Armreifen sind ebenfalls ein
Must. 

Frei nach dem Motto
„ C rystalize my Life“
dürfen Taschen und A c c e s -
soires auch tagsüber funkeln.

Topaktuell
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Neu: Kinderärzte in der Nordmeile
Ihre Kinder- und Jugendarzt-
Praxis Bödeker und Ruppert in
Waidmannslust jetzt am neuen
Standort Nordmeile

Die seit 18 Jahren in Berlin-
Waidmannslust praktizierenden
Kinder- und Jugendärzte Peter
Bödeker und Dr. Burkhard
Ruppert samt Team (sechs medizi-
nische Fachangestellte) haben seit
dem 1. März 2010 ihre neuen
Praxisräume in die zentral gele-
gene Nordmeile verlegt. 

Durch Einführung eines Qualität-
Management-Systems gelang es
dem gesamten Praxisteam alle
Arbeitsabläufe so zu optimieren,
dass es insbesondere den Eltern
möglich gemacht wird, ihre

Kinder pünktlich am vereinbarten
Termin vorstellen zu können.
Wartezeiten werden daher fast
vollständig vermieden. Trotzdem
ist noch genügend Zeit für die
vielen akut kranken Kinder.
Schwerpunkte der Praxis sind:
Durchführung von Vorsorgen 
(von der Geburt bis 18 Jahren) 
und Impfungen, Diagnose von
Verhaltens- und Entwicklungsstö-
rungen, Allergiediagnostik und 
-therapie, sowie Zeit für Eltern-
gespräche. 

Getrennte Wartebereiche für
Säuglinge und für alle anderen
Alterstufen, sowie ein separater
Infektionseingang mit Untersu-
chungszimmer sind selbstver-
ständlich.

Jugendliche sind bei uns sehr
willkommen. Für sie gibt es
ein eigens eingerichtetes
Untersuchungszimmer mit
vielen Informationsbroschü-
ren zu allen wichtigen
Jugendgesundheitsthemen.
Weiterhin stehen alle wichti-
gen Laboruntersuchungen

und ein modernes
Ultraschallgerät zur
Verfügung.

Praxis Bödeker und
Ruppert, Aufgang C
(neben Sanitätshaus
Seeger)Das nette Praxisteam

Kinderspielecke

1. BLUMENMEILE -
Blick zurück mit Freude

Attraktiv mit vielen interessanten
Anregungen für IKEBANA,
Blumen und mehr...

Talkrunde Nordic Walking (Teamwork Berlin e.V.)

Judo (1. Judo-Club Märkisches Viertel e.V.)

Kung Fu (German Ving Tsun Kung Fu Federation e.V.)

Cheerleading (Rugbyunion Hohen Neuendorf e.V.)

Bailong Ball (Taiji Bailong Ball Association e.V.)

Cheerleading (Rugbyunion Hohen Neuendorf e.V.)

Cheerleading (Rugbyunion Hohen Neuendorf e.V.)

Kung Fu (German Ving Tsun Kung Fu Federation e.V.)

Judo (1. Judo-Club Märkisches Viertel e.V.)

Bailong Ball (Taiji Bailong Ball Association e.V.)

Streetdance (VfB Hermsdorf)

1. Majorettencorps Berlin

Twirling-Gruppe (VfL Tegel )

DJ Frankie präsentiert die Vereine

Majoretten (Nordberliner Havel-Majoretten 1980 e.V.)

Bailong Ball (Taiji Bailong Ball Association e.V.)

DJ Frankie

Judo (1. Judo-Club Märkisches Viertel e.V.)

Abmoderation DJ Frankie

Gestecke zum selbermachen...

Es war für jeden etwas dabei...

Kinderunterhaltung...
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Programm 2. Sportmeile
10.00 - 11 . 3 0 U h r

11.30- 11 . 5 0 U h r

11.50 - 12.00Uhr

12.00 - 12.10Uhr

12.15 - 12.30Uhr

12.45 - 12.55Uhr

13.30 - 13.40Uhr

13.45 - 13.55Uhr

14.00 - 14.20Uhr

14.30 - 14.45Uhr

14.50 - 15.00Uhr

15.00 - 15.10Uhr

15.15 - 15.30Uhr

15.30 - 16.00Uhr

16.00 - 16.10Uhr

16.15 - 16.30Uhr

16.30 - 17.00Uhr

17.00 - 17.20Uhr

17.30 - 18.00Uhr

Programmänderungen oder Abweichungen möglich.

Der Osterhase war auch dabei...
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