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2. Sportmeile

Am 15. Mai 2010 von 10 - 18 Uhr in der NordMeile

Ein gesunder Geist steckt
bekanntlich in einem gesun-
den Korper!

Am 15. Mai heifit es wieder
“2. Tag des Sports in der
Nordmeile”!

Auch in diesem Jahr macht
sich die Nordmeile stark fiir

Mannschaftsmaskottchen “Reineke”

mehr Sport und Bewegung in
Reinickendorf. Hierzu wur-
den wieder Reinickendorfer
Sportvereine eingeladen sich
mit Thren unterschiedlichsten
Sportangeboten zu prasen-
tieren.

Freuen Sie sich auf ein tolles
Sportprogramm auf unserer
Bithne und lassen Sie sich

Fufball-Oberl

zum Mitmachen animieren.
DJ Frankie wird lhnen “ein-
heizen”, Sie durch das Pro-
gramm fithren und den jewei-
ligen Sportverein vorstellen.
Lassen Sie sich diese Biih-
nenshow nicht entgehen,
denn hier werden sowohl tra-
ditionelle als auch Trend-
sportarten fiir die ganze
Familie présentiert.

Sollten dabei Fragen oder der
Wunsch nach einem person-
lichen Beratungsgespréch
aufkommen, stehen Ihnen die
Mitarbeiter des jeweiligen
Sportvereins an ihren Stén-
den gerne mit Rat und Tat
zur Seite. Gern konnen Sie
sich Informationsmaterial mit
nach Hause nehmen oder ggf.
ein Probetraining verein-
baren.

Im letzten Jahr freuten sich
die Besucher, dass die Ful3-

[Mannschaft der Reinickendorfer Fiichse

ball-Oberliga-Mannschaft der
Reinickendorfer Fiichse mit
ihrem Mannschaftsmas-
kottchen “Reineke” einen
Stopp in der Nordmeile ein-
legte und fiir frischen Wind
sorgte.

Der TSV Berlin Wittenau
begeisterte mit seinen Auf-
tritten der Seniorengruppe
und zeigte allen, wie fit man
auch im fortgeschrittenen
Alter sein kann.

Also seien Sie gespannt, was
in diesem Jahr fiir Uber-
raschungen auf Sie warten.
(Programm auf Seite 4)

Wir wiinschen schon jetzt
allen Besuchern und Sport-
vereinen viel Spafl bei den
Auftritten und freuen uns
auf Thren Besuch.

P

kostenlos

www.nordmeile-berlin.de
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Kommen Sie in die Charles
Vogele Filiale und lassen
sich von der aktuellen
Frithjahrs-/Sommerkollektion
inspirieren.

Frische Farben, aktuelle
Schnitte und leichte Mate-
rialien vermitteln Lust auf
Neues.

Frische Farben

Die Damenn
Stilelemente
aus den 80er Je
Betont werden
Wohlfiithlcharak
neue frische Fa

Abgestimmte Ac
Tiicher und Han
fen auf keinen

Das Motto in
mode heif3t

Freizeit a
getrager

B

Die neue Kollektion

MAI 2010

ymmerkollektion bei Vogele

Takko’s neue Fashiontrends

Strandtraume

Mit Takko Fashion in die
Ferne schweifen.

WARUM GIBT ES

s “(utes noch gunstiger”

In dep Tchibo Filialen
bieten wir |hnen JEDE
WOCHE EINE NEUE WELT.
Das heipt, jede Woche
viele neue Produkte,
die Platz brauchen.
Was davon nicht sofort
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It’z Jeans Fritz Modefruhling

Léssig und sexy
zugleich — so zeigt
sich der it'z Jeans
Fritz Modefriithling
fiir die Damen.
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Topaktuell

Glam Rock bei
. Shoe 4 You:

Ubersichtliche Présentation

»Crystalize my Life*

al
sbereich
eines der
en der kommenden
sowohl bei den
en als auch bei den

rren.
Neben auffilligen und z.T. EE BESTE FANG
3

sehr starkgn Used-Effekten +IEI MEE LE BERE.
betonen leichte Destroy- SrE
Elemente die “Schon

gebraucht-Optik“. Die

Waschungen werden passend

zur Jahreszeit heller.

Trends dieser Saison Bei den Damen wecken
zusitzlich Coloured-Denims

. o in Weill und Flieder die Lust
Sporthe Las auf den Friihling.

keit — die Ko
fiir die itz J¢
Fritz-Herre Jetzt wird’s bunt. Frische
Frihlingsfarben wie Rot,
tierte Lachs, Flieder/Lila, Aqua,
Von uni Griin und Blau wecken die
pstreift — Lust auf warmere Tempera-
eine turen. Ton in Ton oder in . ¥
auptsache kontrastreichem Mustermix AW I e e
rmel ge- zieren sie Blusen, Shirts und
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Neu: Kinderarzte in der Nordmelle

Ihre Kinder- und Jugendarzt-
Praxis Bodeker und Ruppert in
‘Waidmannslust jetzt am neuen
Standort Nordmeile

Die seit 18 Jahren in Berlin-
Waidmannslust praktizierenden
Kinder- und Jugendarzte Peter
Bodeker und Dr. Burkhard
Ruppert samt Team (sechs medizi-
nische Fachangestellte) haben seit
dem 1. Mérz 2010 ihre neuen
Praxisrdaume in die zentral gele-
gene Nordmeile verlegt.

Durch Einfiihrung eines Qualitit-
Management-Systems gelang es
dem gesamten Praxisteam alle
Arbeitsablaufe so zu optimieren,
dass es insbesondere den Eltern
moglich gemacht wird, ihre

Kinder piinktlich am vereinbarten
Termin vorstellen zu konnen.
Wartezeiten werden daher fast
vollstdndig vermieden. Trotzdem
ist noch geniigend Zeit fiir die
vielen akut kranken Kinder.
Schwerpunkte der Praxis sind:
Durchfiithrung von Vorsorgen
(von der Geburt bis 18 Jahren)
und Impfungen, Diagnose von
Verhaltens- und Entwicklungssto-
rungen, Allergiediagnostik und
-therapie, sowie Zeit fiir Eltern-
gespréche.

Getrennte Wartebereiche fiir
Séuglinge und fiir alle anderen
Alterstufen, sowie ein separater
Infektionseingang mit Untersu-
chungszimmer sind selbstver-
stiandlich.

Jugendliche sind bei uns sehr
willkommen. Fiir sie gibt es
ein eigens eingerichtetes
Untersuchungszimmer mit
vielen Informationsbroschii-
ren zu allen wichtigen
Jugendgesundheitsthemen.
Weiterhin stehen alle wichti-
gen Laboruntersuchungen

und ein modernes
Ultraschallgerdt zur
Verfiigung.

Praxis Bodeker und
Ruppert, Aufgang C
(neben Sanititshaus
Seeger)

Das nette Praxisteam

Programm 2. Sportmeile

10.00 - 11.30Uhr

11.30- 11.50Uhr

11.50 - 12.00Uhr

Talkrunde Nordic Walking (Teamwork Berlin e.V.)
Judo (1. Judo-Club Markisches Viertel e.V.)

Kung Fu (German Ving Tsun Kung Fu Federation e.V.)

Impressionen

1. BLUMENMEILE -

Blick zuriick mit Freude

Attraktiv mit vielen interessanten
Anregungen fiir IKEBANA,
Blumen und mehr...

Geste:_:ke zum selbermachen... Der Osterhase war auch dabel...

\
Cheerleading (Rugbyunion Hohen Neuendorf e.V.) o E

12.00 - 12.10Uhr
Bailong Ball (Taiji Bailong Ball Association e.V.)
Cheerleading (Rugbyunion Hohen Neuendorf e.V.)

13.30 - 13.40Uhr | Cheerleading (Rugbyunion Hohen Neuendorf e.V.)

13.45 - 13.55Uhr | Kung Fu (German Ving Tsun Kung Fu Federation e.V.)

14.00 - 14.20Uhr | Judo (1. Judo-Club Markisches Viertel e.V.)

1430 - 14.45Uhr | Bailong Ball (Taiji Bailong Ball Association e.V.)
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14.50 - 15.00Uhr | Streetdance (VB Hermsdorf)
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15.00 - 15.10Uhr | 1. Majorettencorps Berlin

15.15 - 15.30Uhr | Twirling-Gruppe (VfL Tegel )

1530 - 16.00UKr | DJ Frankie prasentiert die Vereine

16.00 - 16.10Uhr | Majoretten (Nordberliner Havel-Majoretten 1980 e.V.)

16.15 - 16.30Uhr | Bailong Ball (Taiji Bailong Ball Association e.V.)
Koordination und Herstellung:

Pro Planum. Kommandit-
werbegesellschaft

| Ulrich Weiland

Caspar-TheyB3-Strafle 14a, 14193 Berlin
Telefon: 030/891 40 64

Fax: 030/892 40 05

email: info@proplanum.de
www.proplanum.de
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16.30 - 17.00Uhr | DJ Frankie

17.00 - 17.20Uhr | Judo (1. Judo-Club Mirkisches Viertel e.V.)

17.30 - 18.00Uhr | Abmoderation DJ Frankie

Programmdnderungen oder Abweichungen moglich.

PP
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etwas dabei...
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