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1. KINDERMEILE

Am 26. September von 10 - 18 Uhr in der NordMeile

Fiir die Kinder heifit es am
26.09.09 von 10 - 18 Uhr
Spafl und Action mit DJ
Frankie und Anton.

Aber nicht nur die Kinder
werden lehrreich durch das
Programm gefiihrt, sondern
es wird fiir jeden etwas dabei
sein. So werden Clown Anton
und Max der Maler versu-
chen Fantasietieren mit Farbe
auf Threr groBen Leinwand
Leben einzuhauchen und das
Kasperletheater wird u. a. die
bevorstehende Wahl in sei-
nem Bithnenprogramm zum
Thema machen.

,»Wihlen® Sie schon jetzt den
Kaspar am 26.09. auf der
Kindermeile (1 Tag vor der
Wahl). Mit toller Musik und

Tanzchoreografien werden
die Kinder zum ,Jambo-
Mambo*“- Tanz animiert und
zum Mittanzen, Mitklatschen
und Mitmachen begeistert.

Als weitere Tanzbeitrage
werden sich ein Ballett- und
Biihnentanzstudio mit seinen
Tanzkindern sowie zwei
Streetdance - Gruppen mit
Madchen unterschiedlichen
Alters prisentieren.

Eine tolle Uberraschung
erwartet die Kinder - Radio
TEDDY- das Kinderradio
fiir die ganze Familie -
Macht Spaf3! Macht schlau! -
wird von 14-18 Uhr vor Ort
sein. Radio TEDDY ist mit
dem ,,SalLaMi-der SAmstag-
Lachmittag®™ live dabei und

Max der Maler in Aktion

Live und zum A

zum Anfassen nah. Damit
auch alle sportbegeisterten
Kinder auf nichts verzichten
miissen, informiert Radio
Teddy live vor Ort iiber Fuss-
ball, Formel 1 und vieles
mehr bei Spiel und Sport.

Lassen Sie sich von Ihren
Kindern zur Kindermeile
,verfiuhren“ und erleben Sie
gemeinsam einen ,actionrei-
chen* Tag. Malwettbewerbe,
Bewegungs-, Denksport-,
Geschicklichkeits- und
Gesellschaftsspiele lassen
keine Langeweile bei den
Kids aufkommen. Kreativitat
und Konzentration sorgen fiir
gute ,,Lerneffekte® - die
Kinder werden gefordert und
konnen auBerdem noch tolle
Preise gewinnen.

Ob Papagei, Tiger, Katze
oder Prinzessin - die Kinder
konnen sich farbenfroh,

lustig und &sthetisch von
einer Gesichtsmalerin
schminken lassen.

Da werden Kindertriaume
wahr!

Seien Sie mit dabei, wenn
es heiBit ,Action and Show
fiir Grofl und Klein*,
tauchen Sie fiir einen Tag
in die bunte und lustige
Kinderwelt ein, und
genieflen Sie den groflen
SpaBl mit Ihren Kindern -
und erleben Sie gemeinsam
einen unvergesslichen Tag!

RADIO
k-
live dabei von 14 - 18 Uhr

Das Familienradio fiir die
ganze Familie!
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Leicht und Fit zur Wunschfigur

Moéchten auch Sie IThre
Wunschfigur in kurzer Zeit
und ohne Schoénheitschi-
rurgie erreichen?

Dann sollten Sie sich inten-
siv mit KYTHEIRA befassen.
Hinter diesem Wort steckt
nicht nur ein ganzes Pro-
gramm, KYTHEIRA war
auch der Geburtsort von
Aphrodite, die in der grie-
chischen Mythologie als
Gottin der Schonheit das
Schonheitsideal ihrer Zeit
verkorperte. Das KYTHEIRA
in der Nordmeile symboli-

F

Kompetente Mitarbeiter bei der Beratung

siert nun die Leichtigkeit,
mit der Sie Thre Wunschfigur
in kurzer Zeit erreichen kon-
nen. Dabei helfen Thnen
einzigartige Gerdte und
Methoden wie Hypoxi,
Powerplate und Miha
Bodytec. “Jeder Kunde wird
von mir und meinem Team
ausfiihrlich und individuell
beraten®, versichert die neue
Studioleiterin Gabi Wegner
und ergénzt: ,,Neben dem
ersten Gespréch bieten wir
natiirlich ein kostenloses
Probetraining an.*

Wer KYTHEIRA betritt, wird
von einer
schlichten,
entspannten
Atmosphire
ganz in Weil}
empfangen
und bereitet
sich nach
dem Ge-
spriach auf
das jeweilige
Programm
VOr.
Ausgebildete

Einzigartige Gerdte stehen bereit

Personaltrainer betreuen die
Kunden wéhrend ihrer
Besuche und sorgen dafiir,
dass man sich wohlfiihlt.
Figurprobleme?... dann sind
Sie im KYTHEIRA in den
richtigen Hénden!

Die Ergebnisse sind {iberzeu-
gend, weil die Kunden wis-
sen, dass sie ihr ersehntes
Ziel auf ganz natiirliche
Weise und ohne Schonheits-
chirurgie erreichen konnen.

Fiir das KYTHEIRA-Team
stehen Sie deshalb im Mittel-
punkt, denn nur Sie und Ihr
Erfolg zdhlen, weil Schonheit
und ganzheitliches Wohlbe-
finden einfach zusammen
gehoren.

Vereinbaren Sie gern ein
kostenloses Beratungsge-
spréach unter der Tel:

40 30 31 91 oder kommen Sie
vorbei: 1. OG / Aufgang C.
www.Kkytheira-sports.de

NEU - Sanitatshaus Seeger

Bewegung bringt Spafl und
Lebensfreude. Sie befliigelt
Geist und Korper. Um so
schmerzlicher ist es, wenn
unsere Beweglichkeit - aus
welchem Grund auch
immer - eingeschrinkt ist.

Aus diesem Grund hat sich
das Sanitdtshaus Seeger das
Ziel gesetzt, mit seinem
Versorgungs- und Betreu-
ungsangebot seinen Kunden
zur groBtmoglichen Bewe-
gungsfreiheit zu verhelfen.
Als einer der groBten Dienst-
leister des Gesundheitswe-
sens der Hauptstadtregion

erwartet Sie bei Seeger das
komplette Produkt- und
Dienstleistungsspektrum, das
Sie heute von einem moder-
nen Sanitdtshaus erwarten
konnen. Neben einem grofen
Programm an medizinischen
und Sportbandagen, Trai-
nings- und Muskelaufbauhil-
fen, Schuhen und Einlagen
fiir Alltag, Beruf und Frei-
zeit, Einlagen nach MaB fiir
Erwachsene sowie Kinder
und der medizinischen Kom-
pressionsstrumpfversorgung
finden Sie bei Seeger durch-
dachte Sitz- und Riickenpro-
gramme zur Wirbelsdulenent-

lastung sowie viele niitzliche
Mobilitdts- und Alltagshilfen.
Selbstverstandlich bietet
Seeger auch eine individuelle
Rollstuhlversorgung mit
Reparatur- und Ausleihser-
vice. Inkontinenz- und Kran-
kenpflegeartikel runden das
Angebot ab.

,»Aktiv & mobil - ein Leben
lang® - damit dies so bleibt,
bietet Seeger regelmifBig Vor-
sorge-Checks wie Venenfunk-
tionstests, Knochendichte-
und Wirbelsdulenmessungen
sowie FuBdruckmessungen
und Laufbandanalysen an.

Schauen Sie einfach im
Sanititshaus Seeger vorbei
und lassen Sie sich von der
Angebotsvielfalt iiber-
raschen.

Kompetente Chirurgie- Praxis

Die Chirurgie-Praxis in der
Nordmeile iiberzeugt durch
medizinische Kompetenz.

Beide Praxis-Inhaber Dr.
med. Wladimir Lichowos und
Diplom-Medizinerin Gabriele
Lichowos sind Fachérzte fiir
Chirurgie mit langjéhriger
klinisch-operativer Erfah-
rung. Seit der Praxis-Ubenah-

me 1993(Umzug August 2008
in die Nordmeile) fithren sie
ambulante Operationen in
Vollnarkose im separaten OP-
Bereich der Praxis durch. Da-
zu wird ein erfahrener Anés-
tisist hinzugezogen. Nach
den Operationen werden die
Patienten im Aufwachraum
bis zum Heimtransport {iber-
wacht. Zu den haufig durch-

gefiihrten Operationen
gehoren die Spiegelung des
Kniegelenkes, die OP von
Leisten- und Bauchwand-
briichen, Krampfaderentfer-
nungen, OP am Vorfuf} bei
Ballenfehlstellung und
Hammerzehe, OP der Hand,
an Weichteilen und Enddarm
(Héamorrhoiden) sowie Me-
tallentfernungen nach Kno-

chenbriichen. Weiterhin wer-
den Patienten nach Schul-,
Wege-, Arbeits- und Privat-
unféllen behandelt und bei
Notwendigkeit in der Praxis
gerongt.

Offnungszeiten: Mo.-Fr.
9-13 Uhr und 15-17 Uhr,
Unfille: 8-18 Uhr und jeden
zweiten Samstag von

9-11 Uhr. Tel. 414 19 21.
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ebsmode bei it'z Jeans Fritz

Wer Jeansmode in allen
Variationen fiir die ganze
Familie sucht, ist bei Jeans
Fritz genau richtig. In den
iiber 200 eigenen Filialen
(darunter in der Nordmeile)
wird Denim in allen Varia-
tionen sowie passende modi-

sche Oberbekleidung und
trendige Accessoires im
mittleren Preissegment fiir
Damen und Herren ange-
boten. It'z Jeans Fritz bie-
tet ein wochentlich aktuali-
siertes Sortiment modisch-
er und Denim- und Casual-
wear der Eigenmarke mbj,
Multiblu, For Friends, Tom
Tompson sowie fremder
Marken wie Lee, Wrangler,
Levi’s und Mustang. Fiir den
Herbst 2009 hilt Jeans Fritz
neue und variantenreiche
Modetrends bereit: Jeans im
Boyfriend-Style und Rohren
mit zum Teil starken Used-,
Crinkle- und Destroy-Effek-

ten sind “Must Have” der
Saison. Dazu tragt Frau kari-
ert. Rustikale Karo- und
Flanell-Hemden mit Kapuze
im Holzféller-Style geben
auch bei den Herren den Ton
an. Und wer seine T-Shirts,
Poloshirts, Sweater und
Jacken selbst gestalten
mochte, kann aus iiber 20
Produkten seinen Favoriten
auswdahlen. Ein eigenes
Logo? Kein Problem. Ein
Anruf im Druckstudio unter
05744-512444 geniigt.

Wer fiir 2010 noch einen
originellen Kalender sucht,
ist bei It'z Jeans Fritz gut
aufgehoben. Der Kéufer kann

sich an Gewinnspielen be-
teiligen und bekommt auch
noch Gutscheine mit zwei
Mal 20 Prozent Rabatt fiir
einen Einkauf.

Ein Euro vom Kalenderver-
kauf geht als Spende an den
Kinderschutzbund.

Jeansmode fiir die ganze Familie

Der Billardtretfpunkt Nordmeile

Der Billardtreffpunkt hat
sich lingst zu einem attrak-
tiven und begehrten Ort in
Sachen Freizeitsport in der
Nordmeile gemausert.

23 Pool-, 4 Snooker- und

3 Carambolagetische sowie
4 Tischtennisplatten und

5 Dartautomaten garantieren
jede Menge Freizeitspal.
Besonders begehrt sind die
Pool-Billardturniere, bei de-
nen viele Sachpreise sowie
Billardgutscheine zu gewin-

nen sind. Und das Startgeld
wird am Schluss komplett als
Preisgeld wieder ausgezahlt.
Jetzt freuen sich die Akteure
bereits auf das ndchste Pool-
Turnier, das am 27.09.09 um
15 Uhr im Billardtreffpunkt
Nordmeile stattfindet.

Bis zum 10. April 2010 ste-
hen noch weitere Aktionen
auf dem Programm: Pool-
Abende (Sonntag und Mon-
tag), Pool-Billardunterricht
(Mo.+Do. 16.30 - 18 Uhr),

Téaglich von 18-19 Uhr
Happy Hour. Alle Biere und
Softdrinks zum 1/2 Preis.

Darttraining (Dienstag), die
lange Billard-Nacht (Sams-
tag), Geburtstagsparty (Frei-
tag) sowie Aktionen an
Schulwandertagen und Kin-
dergeburtstagen. Die letzten
beiden Angebote gelten nur
bei vorheriger Anmeldung.
Der Billardtreffpunkt ist ge-
o6ffnet: Mo. bis Do.13-1 Uhr
nachts; Fr. + Sa.13-4 Uhr
nachts; So.12-1 Uhr nachts.
Tel. 208 998 78.
www.billardtreffpunkt.de

spaf’ an vielen Tischen

Handy-Tarifcheck

Das Produktportfolio mit
eigenen Marken und star-
ken Kooperationen ist pri-
zise auf die individuellen
Bediirfnisse der Kunden-
segmente zugeschnitten.
E-Plus liefert das passende
Angebot fiir jeden Anspruch
- denn bei der E-Plus Gruppe
steht der Kunde im Mittel-
punkt. Durch innovative An-
gebote wie die Flatrate-Tarife
bei BASE und neue E-Plus
Tarife setzt die E-Plus Grup-
pe neue Preispunkte im
Markt. Eine kompetente Be-

Grofie Handyauswahl

ratung ist selbstverstidndlich.
Dazu gehort natiirlich auch
eine individuelle Rechnungs-
analyse. Auch nach dem Kauf
stehen Thnen Berater bei Fra-
gen rund um Thr Handy und
Thren Tarif jederzeit zur Ver-
fligung. Machen Sie doch
einfach einen unverbindlich-
en Tarifcheck bei E-Plus. Sie
finden sicher den passenden
Tarif und das passende Han-
dy. Sie haben die Auswahl
zwischen zahlreichen der
neuesten Mobiltelefone aller
renommierten Hersteller.
Umfangreiche Angebote fiir
Geschiftskunden liegen
ebenso fiir Sie bereit.

E-Plus als Erfinder der
Handy-Flatrate findet auch
fiir Sie und Thre Mitarbeiter
die passende Base-Flatrate.
Schauen Sie doch einfach
mal im E-Plus Shop in der
Nordmeile vorbei!
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Das war die 1. SPORTMEILE

Am 11. Juli 2009 prisen-
tierten sich Reinickendorfer
Sportvereine beim “Tag des
Sport” in der Nordmeile.
Die FuBiball-Oberliga-Mann-
schaft der Reinickendorfer
Fiichse legte mit ihrer kom-
pletten Besetzung, auf dem
Weg zu einem Vorberei-
tungsspiel, einen Stopp in

der Normeile ein. Das Mann-
schaftsmaskottchen “Rein-
eke” durfte natiirlich nicht
fehlen.

Der TSV Berlin Wittenau be-
geisterte mit seinen Auftrit-
ten der Seniorengruppe und
zeigte allen, wie fit man sein
kann. Wir hoffen, wir konn-
ten Thren Sportgeist wecken

und danken nochmals allen
teilnehmenden Sportverei-
nen fiir die aktive Unterstiit-
zung.

Freuen Sie sich schon
heute auf das ndchste Jahr,
wenn es wieder heifit

“Tag des Sports in der
Nordmeile”!

Die NEUE HERBSTMODE ist da!

Takko

FAEHIDN
TAKKO spricht mit seiner breit
gefacherten Modekollektion vor
allem junge Kunden an, die es
sportlich und leger mogen.

Ernstings family bietet neue
Mode von Kopf bis Fuf3 in bester
Qualitit fiir die ganze Familie.

Ernstin 4
EEm family

Charles
Vo
S we it

Vogele besticht mit der neuen
Herbstmode-Kollektion. Dazu
gehort ein breites Sortiment
attraktiver Kindermode.

% & ¢ | a n d

Shoe4You zeigt die aktuelle
Herbst- und Winterschuhmode,
die sich durch
ein gutes
Preis-
Leistungs-
verhiltnis
auszeichnet.

IFA-NEUHEITEN - Jetzt bei uns!

VERRUCKT /| MediMax prisentiert eine

=~ NACH
TECHNIK

Reihe von Neuheiten der
Funkausstellung Anfang
September in Berlin. Die

neuen Fernsehgerdte sind vor
allem eines: flach. Bei der
Auswabhl ist fiir jeden Geld-
beutel das passende Produkt

dabei. Uberzeugen auch Sie
sich von den tollen neuen
LCD- und Plasma-Geriiten
und schauen Sie vorbei.

1. KUNSTMEILE

Erleben Sie Bildende Kunst
in der NORDMEILE am
31. Oktober von 10-18 Uhr.

Berliner und Reinickendorfer
Kiinstler prasentieren ihre Arbei-
ten in der Nordmeile.

Maler, Bildhauer, Topfer, Schnit-
zer und andere Kunstgewerbe
gewihren den Besuchern der
Nordmeile Einblicke in ihr kiinst-
lerisches Gestalten — auch live
vor Ort. Nutzen Sie die einma-

lige Chance, um in diese faszi-
nierende Welt einzutauchen.
Lassen Sie sich inspirieren und
freuen Sie sich schon jetzt auf
einen interessanten und kurz-
weiligen Tag.

Kompetente Moderation,
Musik und eine iiberraschend
andere Welt erwarten Sie.

o

Kunden-Fragen

Sehr geehrte Kunden/innen,
wir sind dankbar fiir [hre Fragen
und Anregungen und mdchten
unseren Service fiir Sie weiterhin
verbessern.

Ihre Meinung ist uns wichtig!
Vielleicht finden Sie Thr Thema
schon im nichsten Newsletter.
Auf unserer Internetseite:
www.nordmeile-berlin.de

steht ebenfalls ein Géstebuch als
Forum zur Verfiigung.
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